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Малыш 

кашляет 

Имитировать 

покашливание, 

высунув язык и 

произнося: кх-кх-кх. 

 

Глотаем 

лекарство 

Капать на язык по 1-2 

капельки воды или 

любого напитка, 

сглатывать их. 

 

Болтливые 

гуси 

Высунуть язык и 

произносить: га-га-га, 

га-гу-гы, га-гы-го, го-

гы-га. 

 

Надуваем 

шары 

С силой надуть щеки 

и удерживать их в 

таком положении как 

можно дольше. 

 



Зевота Слегка улыбнуться и 

широко открыть рот, 

стараясь зевнуть. 

 

Доктор 

смотри 

горлышко 

Слегка улыбнуться, 

широко открыть рот, 

высунуть язык и 

громко сказать: а-а-а. 

 

Красим 

потолок 

Приоткрыть рот, 

гладить твёрдое нёбо, 

стараясь дотянуть 

язык до мягкого нёба 

и коснуться его. 
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