
Иногда они проявляют чрезмерную подвижность, вер-
тятся,  встают,  совершают  много  ненужных  действий 
вместо того, чтобы сидеть спокойно и сосредоточиться 
на занятиях. 

Подобное поведение создает проблемы дома и в школе,
где дети с СДВГ плохо успевают, считаются озорными, 
непослушными, «терроризирующими» семью и сверстни-
ков. При этом они сами страдают от низкой самооценки, 
им бывает трудно заводить друзей и общаться с детьми. 

Диагностируйте у ребенка СДВГ

Диагностировать  СДВГ  у  детей  непросто,  поскольку 
здоровым  детям  в  этом  возрасте  также  свойственна 
повышенная подвижность. Все дети иногда могут быть 
невнимательными или гиперактивными. Так чем же от-
личаются дети с СДВГ? Заболевание выявляется, если 

Симптомы СДВГ у детей

Симптом Как проявляется

Невнимательность Легко и часто отвлекается. 
Быстро забывает то, что ему говорят. 
С трудом выполняет инструкции, задания. 
Часто теряет свои вещи. 
Не слушает взрослых. 
Не может занять себя сам

Гиперактивность Проявляет нетерпение. 
Суетится. 
Стремится постоянно общаться. 
Не может долго усидеть на месте

Импульсивность Начинает отвечать до того, как дослушает вопрос. 
Перебивает, когда говорят другие. 
Не может дождаться своей очереди. 
Не слушает уговоры. 
Стремится получить то, что ему хочется, сразу
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