
лечении  можно нормализовать поведение,  повысить
самооценку ребенка, облегчить ему социальное взаи-
модействие с другими детьми и взрослыми.

Состояние ребенка с СДВГ должны контролировать 
врачи. Одно из направлений лечения – психологическая 
помощь и поддержка ребенка. Родителям необходимо 
поговорить с педагогами школы о поведении ребенка 
и убедиться, что они понимают: в данном случае речь 
идет о заболевании. 

Исключите риски СДВГ во взрослой жизни 
ребенка

Проблемами  СДВГ  занимаются  детские  психиатры, 
неврологи и педиатры. Если у ребенка не диагностиро-
вать и не вылечить заболевание, симптомы сохранятся 
в  течение  всей  жизни  больного.  У  взрослых  с  СДВГ
симптомы гиперактивности и импульсивности отходят 
на второй план. Но они не умеют планировать свое вре-
мя, имеют плохую память, избегают новой информации, 
неуспешны в профессиональной сфере. Взрослые с СДВГ
могут также страдать зависимостью от психоактивных 

Методы диагностики СДВГ

Метод Что выявляет

Опрос родителей, родственни-
ков и педагогов, участвующих 
в воспитании ребенка

Получить подробную информацию об особенностях 
развития, психологических характеристиках ребенка, 
перенесенных заболеваниях, взаимоотношениях в се-
мье, социальных условиях

Беседа с ребенком Зафиксировать симптомы СДВГ, тревожные и депрес-
сивные проявления, психотические симптомы

Физикальный осмотр Выявить возможную патологию органов чувств

Нейропсихологическое тести-
рование

Выявить слабые и сильные когнитивные функции.
Оценить развитие речи, общей и мелкой моторики
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